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pertecto

El golf esta totalmente in, y no sélo verlo en TV, sino también jugarlo.
Pero todavia debate si abrirle 0 no las puertas a las mujeres o a los no
sajones. Sin embargo, contra los conservadores del juego, se ha vuel-
to mas accesible: antes, por ejemplo, aspirar a ser un Tiger Woods o
un Amold Palmer era impensable; hoy, los avances tecnolégicos en la
tecnica de aprendizaje estan revolucionando a tal grado que con sélo
ser un ferviente aficionado y contar con 130 délares en el bolsillo, us-
ted puede tener acceso a una instruccién totalmente computarizada
que promete hacerlo jugar como los grandes. POR LOREA CANALES
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Afi PALMER gano 92
campeonatos y fue
nombrado en 1960, por
ta Prensa Asociada,
como “Atieta de la
Dacada”.

racias a un sistema japonés uitrasofisticado, las pelo-

tas de golf salen una a una como por arte de magia del
suglo mismo. Alan Clack, profesional de golf, da unos cuan-
tos galpes; nunca tiene que moverse de lugar, ni tiene que se-
leccionar la bola de entre un montdn de ellas esparcidas en el
piso cerca de una cubeta.

El alumno llega a la clase y Clack ke pide que le pegue a unas
bolas. Ajusta la altura del tee (base que sostiene & pelota para &l
golpe de salida), desde una pequeia compuladora con caracte-
res @ponesas. Estamos en Nueva York, a un lado dal Hudson,
donde hace res aos se naugurd este centro de préctica.

Clack observa al jugador, pone particular atencidn en el
movimiento de ks hombros y caderas. No pierde detalles al
examinar su postura; ¢a qué distancia tiene sus pies? iHacia
a donde apuntan? {Distancia de la boka? éQué tan rectos es-
tan sus brazos? (Qué tan atrds los jala? ZComo sujets el pa-
I0? éMueve las munecas?

Con la ayuda del raton, Alan dibuja unas

lineas rectas para comparar la postura
del jugador y la de Tiger

Finalmente, escucha el golpe del palo contra la bala
pues existe un spnido perfecto que todo jugador reconoce, es
el ruido provocado cusndo el bastén pega justo en el centro
de Ia bola a gran velocidad y en el angulo perfecto.

Segdn lo observado, Alan le pide al jugador gue cambie
de palos, que pruebe con un siete 0 con un ¢inco, o que utili-
ce una madera. Y sin que hayan pasado adn 15 minutes, Alan
invita al jugador & pasar al saldn.

Analisis de laboratorio

Como si fuese un centro de investigacion, el espacio para
practicar golf cuenta con lo Gitimo en tecnologia. El salon de
gran dimensidn esta alfombrado con pasto artificial, las kices
son intensas, brillantes como las de un gimnasio; las redes
que cuelgan de techo a piso impiden que los golfistas rompan
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las paredes. Junto a la puerta, en varios cubiculos, se ubican
unas computadoras.

Alan le pide al jugador que dé unos golpes, y luego otros
més. Después lo invita a sentarse junto a &l frente a la com-
putadara. El jugador se sorprende de lo que ve en el monitor:
dos imégenes, una de ellas es ocupada por Tiger Woods v la
otra mitad por una foto de &l que acaba de producirse.

Tiger es toda elegancia. Su espalda estéd casi recta, sus
hombros giran completamente, su cadera también, los pies
estén separados, las rodillas dobladas, el tobillo izquierdo -
geramente levantado, la cabeza mira a la bola, los brazos es-
tan rectos, las muiecas firmes cargan el palo que esté en un
éngulo de 45 grados del piso.

Con la ayuda del raton, Alan dibuja unas lineas rectas
para comparar la postura del jugador y ka de Tiger. Los resul-
tados: pies muy separados, las rodillas semidabladas evitan
que la cadera gire, la espalda no esta en el angulo indicado,
las mufiecas soportan todo el peso
del palo y estin dobladas, vy el
baston estd a 20 grados del suelo.
Con el mismo ratdn oprime un bo-
t6n cerca de la imagen de Tiger y
éste se empieza a mover, el swing
progresa en cémara lenta hasta
que Alan lo frena.

Hace lo mismo con la imagen
del jugadoar y la frena justo & la mi-
tad de la primera parte del swing,
entre que el pale se encuentra en Iz posicién més alta y an-
tes de que pegue con la pelota. Ahora el cuerpo de Tiger gira
hacia la bola, las mufiecas siguen rectas y firmes, el palo en
un dngulo de 15 grados del centro, la espalda recta. Las mu-
fiecas del jugador estdn aun mas torcidas, levanta el talon de-
recho prematuramente, y &l palo parece ir directamente hacia
¢l piso en vez de la bola. El jugador se pregunta si en realidad
pagé 125 dolares para ser humillado de esta manera.

Alan adelanta las imégenes. Tiger sigue perfecto. El
jugador decide comprar solamente ropa Nike en el futuro,
La imagen del jugador muestra varias mejoras, ha corregi-
do las mufiecas, el palo esta sobre Ia bola, la espalda unos
15 grados mds abajo que la de Tiger, I2 cual estd exacta-
mente a 90 grades del palo de golf y los codos no estan
rectes, los hambros se colapsan sobre si mismaos, pero el




El hombre
que le puso
color al golf

Eldrick 1]1-_;»=rl Woods, ahora de
26 anos de edad, ha lenido una
mereinie camera desde gue ©o-
menzo como golfista profesional
en ef verano de 1998. Tiger ha ga
nado ya 46 lomeos,

Woods nacio el 30 de dr-
ciembre de 1975 en Cypress,
Califomia, no habia dejade la ca
meola cuando sa intereso por es
te deporle. Miraba a su padre
golpear las pelotas de r:cr hacia
_mj red praciicando su swing.
sado el tlempo aparecio an el
show de Mike Douglas a la edad
de 2 anos jugando un partido
contra Bob Hope. Tird 48 para
nuave hovos 2 13 edad de 3 vy
Japarecio en un numcero del (~:.\.~.'
Digest a la ecad de 5 anos. Gand
&l torneo Optimist International
Junicr en seis acasiones a la
cdad de 8, 9.12.13. 14y 15.

Ademas. Tiger se corwirlid
ar: el jugador mas joven en ganar

| Abierte de Inglaterra {Brtish
Opz:‘.“u'l al igual gue en e Grand
Slem de los mayores torncos
profesionales y apenas ¢l guinto
en hacer eso, sin:xu ando los pa-
iogan, Gene E;-zrar.—fm,

T',Lf fue .;,rr.t iEn r-' cam
pedn mas joven de los Masters

L ia historia, al coronarse a
anocs, y fue ¢ peimer gana-
ir ge tomeos de talla mundial
n sangre alricana o asidtica

Reconocido como o
deporlista ded ano en 12396
2008 por 13 revista Spovts flustrs-
fad, pRMero ¢n ser horrado
05 se ha OO0 Ca
G como el mejor jugador de golf
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Lorena Ochoa

Aungue no es tan popular como
Ana Guevara, la goifista mexica
na Lorens Ochoa es quizs Ia de
portista nacional con més mén-
tos en su ramo. Este ano, el
promedio de golpes de Tiger
Woods an el campo es de
88.49 tiros, mientras que el de
Lorena Ochoa es de 69.27. un
gelpe mas que €l. Ambos eslan
rankeados como los namero
uno. No es el gnico honor que
comparte con Tiger, ambos han
sido nombrados Golfista Uni-
varsitario Rolex del Mes lrcs vo-
Ces en una temporada. Lorena
gané cince mundiales 1nnxor«;.
¢n forma conseculiva de 1990
hasta 1995, Tiger sdéio gand
cuatre, Cuando termind la pre-
paratona tuvo una breve estan-
cia en la Universidad de Arizo-
na, una dea ias mas reconocidas
en su programa de goif, ahi ba-
1o todos los récords, al ganar
ocho de ios diez torneos en los
gue parlicipd. Su estanciz en
Anzona fue tan prestgiosa gue
en tan solo dos anos decidid
mirar mas afto y ha determina-
do iniciar su etapa como profe-
‘-lona E te ano, Lorana impu-
Jmatelr en
& Torneo -:1& Circle K v recien-
temente, comeo profesional,
obtuve ef iugar 14 en la gira
Betsy King Classic
¢Quién hubiera pensaco
que la mejor gelfista en E£sia-
dos Unidos fuera una tapatia
de 21 angs?
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profesional nota cémo ha hecho arreglos por instinto Y
realmente ha mejorado el golpe.

En la computadora, Clack adelanta los swings hasta su
fase final y vuelve a demostrar las copiosas diferencias. Lue-
go desaparece a Tiger de la pantalla para poner a Amold Pal-
mer. Resulta que el swing del jugsdor es parecido al de Pal-
mer, un galpe més a la antigista.

Una vez més el instructor le pide al jugador que haga
otros tiros de préctica. Esta vez las instrucciones son diferen-
tes: las piemas cerradas, cree perder el equilibrio, Clack le in-
dica que le pegue despacio a la bola, hace un swing lento.
Cuando lo analizan en la computadora, la postura del jugador
ha mejorado sorprendentemente. Salen una vez mds a la tee
de practica. B instructor le da al jugador varios ejerccios pa-
ra que mejore su postura. Deberd ponerse una pelota entre las
piemas, para mantenerias cerradas y girando. Debera practi-
car el swing junta a una silla, para no sobregirar las rodillas.
El jugador practica los ejercicios, v
en este instante tira bola tras bola
Justo al centro de la tee de practi-
ca, casi tocando la red que impide
se vuelen kas pelotas al Hudson, su
SWing es consistente y ha mejora-
do considerablemente.

“Esta tecnologia existe des-
de hace 11 aios”, dice Alan Clack.
“Tiger Woods Iz uss desde enton-
ces. Ha cambiado como ensefa-
mos el juego de golf, porque ahora es mucha més fécil para
¢l jugador cuando se cbserva en la pantalla, inmedistamente
tigne un sentido de donde esté su cuerpo y entonces puede
corregirio muy rapido.”

Avances en el campo
Alan Clack sostiene que en el juego de golf se han registra-
do progresos importantes sobre tode en Io tecnoldgico. Los
expartos coinciden en que ahora la calidad del pasto es su-
penior, los greens estan cortados al ras v 12 pelota corre mas
rapida. Tembién ha cambiado el disefio de los campos y és-
tos estén siendo cada vez mis largos.

Si sarrucha una pelota de golf, ya no encuentra, comao
yo lo hacia de nifia, una pelota de ligas de hule, infinitamen-
te enrallada sobre ella misma. Ahora las bolas son solidas y

Jack Nicxraus, originario

de Chio, y hoy con 62
anos, obluvo un total de

100 victorias, 71 en |

PGA Tour, 10 !

de un material que responde al golpe. Si se le pega con un
martillo rebots, pero si se oprime con el dedo es suave, es-
to logra diferentes reacciones segin el tipo de golpe. Estas
pelotas pueden llegar a extender el juego de alguien hasta
por 20 metros.

A mediados de los 60, la madera mds grande que se po-
dfa conseguir era de 43 pulgadas. No se podia hacer més lar-
90, pues quedaba el palo fuera de balance considerando el
peso de la madera y el del baston. Ahora las maderas son dos
pulgadas més largas, las cabezas estan hechas de titanio Vi
los palos de rmaterial ultraligero y resistente. Simpiemente es-
ta diferencia de dos pulgadas en el péndulo puede incremen-
tar ka distancia de la bola por 20 metros. Entre las mejoras de
pelotas y maderas estamos hablando ya de 40 metros de di-
ferencia, una distancia considerable. "Palmer y Nicklaus pe-
gaban 240 yardas con un fierro siete, ahora puedes hacer eso
con un nueve!”, asaqurs Clack.

En el golf se han registrado progresos
Importantes tecnologicamente: la calidad

de pasto es mejor, la pelota corre més..

Tiros de fama

Los avances tecnoldgicos solo explicsn parcialmente el renova-
do interés por el golf. Muchos atribuyen el auge de este depor-
te a la figura de Tiger Woods, quizis el mejor golfista de todos
los tiempos (ha ganado 46 tomeas, 34 de la PGA., los tomeos
martes de 1997, 2001 y 2002, el campeonato de la PGA 1999
¥ 2000, y el US Open del 2000 y 2002, asi como ¢ Abierto In-
glés del 2002. Tiene mas victarias que cualguier jugador activo,
y ha ganado més dinera que todos). Pese a que esta asevera-
cion es ferozmente debatida, Tiger v la campana publicitaria de
Nike han puesto a el goif de nuevo en la mira de todos.

Esto no es nuevo, desde los afios 50, cuando el golf co-
menzd a transmitirse por televisidn, muchos héroes de este
deporte han motivado a otros jugadores y han ganado espacio
en los diarios. El presidente Eisenhower se vio en television ju-
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El australiano GreG NOR-
man fue el primer golfis-
ta internascional de la
era moderna. Gano 80
tomeos a nivel mundial.

gando golf, y eso lo puso inmediatamente de moda. Luego vi-
no Amold Palmer quien ganaba invariablemente siete o nueve
torneos al ano y quien vino a ser sustituido por Jack Nicklaus
en los afos 60. Greg Norman fue el primer golfista intemacio-
nal de la era moderna, el australiano tenia un sinndmero de afi-
cionados de todos los paises del mundo que se wentificaban
con él, y en los anos 90, Nick Price, de Sudafrica, dominaba el
circuito. Pero después de eso pasaron muchos afos antes de
que alguien fuera el lider indudable. Inclusive s= llgb 2 pensar
que habia tentos buenos golfistas que ya nunca iba a haber
quien predominara, hasta que Bego Tiger Woods.

Tiger llego para seducir a blancos y negros, a chicos y
grandes, hombres y mujeres. Su caballerosidad y predominio
del juego le gand admiradores a diestra y siniestra. Nike
apostd por él, al firmar un contrato de 40 millones de délares
con un joven de 19 afios que simpiemente se perfilaba como
un buen golfista, pero el resultado fue mejor, ahora es consi-

Por minutos el mundo ha dejado de ser

un lugar exclusivo para hombres blan-
cos y ricos y ahora sucede en el golf

derado como el mejor golfista de lodos los tiempos. Tanto asi
que para los peniodistas sdlo es notica si Tiger pierde, como
recientemente ocurrié en la Copa Ryder. Cuando juega bien,
no es noticia, es el rumbo corriente de un evento cotidiano.

Con su tez morena, a pesar de que Tiger rehisa identificar-
$e ComO NEQro pues insiste que & es tailandés, americano, ne-
gro e indso americano, Woods abno el campa a las minorias. Su
fundacidn se dedica a mtroducir y bandar millones de délares sl
ano para hacer llegar este deporte, tradicionalmente blanco, 8
personas de lodos los colores y niveles sociales. Tan sélo el afio
pasado 85 md nifios y nifas acudieron & sus clinicas.

Un deporte para mujeres

“Donde yo veo més diferencras”, dice Clack, “es en el nime-
ro de mujeres que vienen a jugar galf™. Generaimente, son
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mujeres deportistas que compitieron y ahora estan trabajan-
do, el goif es un deporte que les permite sequir manteniendo
su instinto de competitividad.

Por minutos el mundo ha dejado de ser un lugar exclusi-
vo para hambres blancos y ricos, y estos cambios que se han
vista ya en las universidades y en los lugares de trabajo tam-
bién han llegado al campo de golf como era de esperarse, el
(itimo bastién del hombre blanco.

La guerra por el goif esta en su apageo, el Augusta Na-
tional Club, el club de golf mas tradicional de Estados Uni-
dos, con 300 miembros, muchos de ellos presidentes de las
empresas mas conocidas de Estados Unidos, coma William
Harrison de Morgan Chase, Kennath Chenault de American
Express y Christopher Galvin de Motorola, no admite miem-
bros mujeres, y el Consejo Nacional de Asociaciones de
Mujeres ha lanzado una batalla publicitaria de tal magnitud
que el proximo tomeo en Augusta no tendrd anunciantes.
Antes de poner a sus patrocinado-
res en contra por financiar un
evento machista, el presidente
del Augusta Club, Hootie John-
son, prefirid realizar un evento sin
publicidad, y pagar con recursos
propios del club la totalidad del
torneo. lodo antes de sucumbir a
las presiones de las feministas.
Sin embargo a todas luces parece
que el presidente del Club de
Auqusts estd a punto de perder la batalla. Cuando la asocia-
cidn publicd los nombres de los miembros del club, varios
de ellos, liderados por ¢l presidente Stanford Weill, de
Citigroup, dijeron que na se opondrian & la presencia de
miembros mujeres, e inclusive pensaban que el club debe-
ria de cambiar sus politicas.

El golf esté evolucionando... sera la tecnologia, las mu-
jeres o las minorias... pero los cambios se ven en todas las
esferas. Desde los zapatos, que ya no tienen los clésicos pi-
quites de metal que daban al golfista su tradicional click-clak
por los pasillos del club, hasta el saludo con el cual los profe-
sionales celebran un buen golpe. Por television se puede ver
¢Oomo juntan los puidos uno con atro, al estilo matown. El golf
ha trascendido todas las barreras, ahara solo falta que no cai-
ga en una lrampa. -
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1. En México tambéén podré ohtener
una instruccidn computarizada con Galf
Obsassion, una compania experimentada
en la ensenanza de ese deporte.

2. Reloj con extensible de piel de |a fir-
ma Scorer. Un Util accasorio pars llevar
el contao del juego. 100 pesos.

3. Cada bola estd especialmente dise-
ada para las necesidades de juego de
cada ugador, pues depends de como
impacte la bola, qué tan largo le peque
¥ qué tanta punteria tieng al
acercarse al green. Titeist
sc ubica enlre una de las
principales marcas de pelo-
tas de Golf. Sus caracteris-
ticas principales son distan-
cia y amarre, y Precept es
ung linea que se distingue
por fabricar pelotas exclusi-
vamente para mujeres al
hacerlas mas suaves.

4. Estos 7apatas para golf ayudan alo
grer estabilidad en el campo para realzar
un buen swing, La suela de Foot Joy Dry
Ice ofrace firmeza en esa superficia.
1,800 pesos.

5. Basado en Jo Oltimo en tecnologa de
vanguardia, €ste novedoso sistema da
anaksis tridimansional, Unico en su géne-
ro, utilza sensores sofisticadas para medir
todos los movimientos criticos que realiza
durante ¢l swang. www.globalkgoll.com.mx

6. Esta nueva técnica de ensefanza
promete grandes resultades, pues co-
mienza con un andlisis de su swing
mediante el Sistema de Golf 3-D, el
cual es comparado con la hase de da-
tos de los jugadores del PGA Tour, ¢l
rango de movimiento de estos profe-
sionales serd medido, entonces, coma
aprendiz, conocara axactamente lo que
£s capaz de realizar.

7. En el campo no sélo se
imadia competencia, sino
tarnbién moda. Sobre todo
cuando se quiere sar formal.
Zapatos en piel Dry Joys.
1,500 pesos.

8. Existen docenas de
marcas que fabrican basto-
nes, sin embargo, la dife-
rencia comdn entre los
bastones ¢s ¢l material en
¢l que estan hechos: made-
ra, fierro o Litanio y el grado de inclina-
c¢ion que tienen. También hay otros fac-
tores gue son determinantes para &l
juego, como el largo del bastdn, el ta-
mano del grip, la mclinacion de la cabe-
&3 con respecto a la varilla, entre otras.
Consejo: entre mas angulo, menos dis-
tancia y mas altura, y entre menos an-
gulo, mayar distancia y menor altura.
Set de bastones, 19,000 pesos.

9. Guantes Titleist sintéticos o en piel.
200 pesos. Tambéén hay contra agua. *
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